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Grand parcours G29

8h30 31,10 km/h 8h40 32,79km/h 8h41 29,91 km/h
Dénivelé 1110m Dénivelé 903m

Indice Gpsies 12,33 Indice Gpsies 10,88
Vesoul
Colombe
Mollans 18,7 |Vesoul
(la Grange du Vau) Colombe
Amblans 24,8 [Mollans 18,7
Bouhans 27,3 |(La Grange du Vau)
Quers Amblans 24,8
Franchevelle 34 |Bouhans
Rignovelle 37,8 |Quers 34
Belmont 41,5 |Franchevelle
Les Fessey Rignovelle 37,8
Sainte Marie en Chanois 47,5 [Belmont
Bellefleur La Proiseliere 41,5
Saint Bresson 55 |Amage 49
Raddon 60 |Raddon 50,6
Luxeuil Luxeuil 58,1
Breuches 72,2 |Breuches 62,8
Sainte Marie en Chaux Sainte Marie en Chaux
Villers les Luxeuil 76,7 |Villers les Luxeuil
Mailleroncourt Charrette Mailleroncourt Charrette
La Villeneuve 82,4 |La Villeneuve 75,7
Vellefrie Vellefrie
Flagy Flagy
Auxon Auxon
Vesoul le Globe 11h45 101,1 |Vesoul 91,74
indice 16,6 Dénivelé 785m indice Dénivelé

http://www.gpsies.com/map.do?fileld=imdhawyfcefkjddn

http://www.gpsies.com/map.do?fileld=aepgjkooneovaagm




